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Mbaqalada édziintiger¢aklogdirmoanin falsafi istigamoatds tadqiqi nozordon kegirilir.
Falsofi fikir tarixinda oziintiger¢aklagdirmaya yanasma torzlori gruplasdirilir va tarixi-falsafi
yanasma asasinda oziintiger¢aklogdirmonin faolsafi mozmunu va mahiyyati asas metodoloji
konsepsiyalar fonunda tohlil olunur. Qeyd olunur ki, oziiniigercoklasdirmaya birtarafli yanas-
ma onun ayr-ayri inteqrativ sistemlorda alaqa vo asililiglarinin miiayyonedilmasinda ¢ainlik
yaradir. Miidlliflor bela qanato galirlor ki, oziintigercaklasdirmaya fenomenoloji yanasma onu
fordi sferadan ¢ixarir va sosial miihitin faal elementina, garakli fenomenina ¢evirir.

Hor bir todgigatin konseptual osaslarini, todgigat istiqamotlorini miioyyon
edoarkon ilk novbads onun {imumi elmi prinsiplorini vo metodologiyasini yaratmaq
lazim golir. Humanitaryoniimlii elmlords tadqiqatin metodoloji asaslarinin yaradil-
masi zamani hor seydon ovval iimumfolsofi yanasma osasinda hor hansi anlayisin
mongoyi inteqral sistemlorlo dialektik olagoasi miioyyanlogdirilmoalidir. Bu baximdan
oziinligergoklogdirma anlayisinin  folsofi mozmununu doqiqlesdiracok yanagma
torzlorini sistemlogdirmodon onun mozmun vo mahiyyatinin aragdirilmasi ¢otindir.

Modveud tadqgiqatlarin (2;3;10;12;) tohlili gdstorir ki, istor respublikamizda, is-
torsa do xarici Olkelords «dziinligergoklogdirmay» fenomening tez- tez miiraciot edilir
vo o ayrica todgiqat obyektina gevrilir. Eyni zamanda qeyd edilmolidir ki, homin
todgiqatlarda oziiniiger¢oklogdirmo problemi yalniz son illor arasdirilsa da falsofi
asarlards bu problemin tadqiqinin ¢oxasrlik tarixi vardir.

Oziiniigergoklogdirmo elmi anlayis kimi psixologiya, sosiologiya, pedaqogika
iizra bir ¢ox monoqrafiya, mogals va tezislordo nozordon kegirilib aragdirilsa da, onun
hami torofindon gobul edilmis bitkin torifi verilmomis, yaxud da homin anlayig
miixtolif monalarda islodilmigdir. Belo voziyyst metodoloji baximdan 6ziinligergok-
losdirmonin konturlarimin miioyyanlosdirilmosinds bir sira suallar ortaya ¢ixarir.
Masalan, 6ziinligergaklagdirma 6ziintiifadedon va 6ziinliderketmadan na il farglonir?
Vo ya Ozliniiger¢oklosdirmo ilo 0ziiniitesdiq arasinda no kimi olaqo vardir? Bu
suallara cavab vermoak ii¢lin hor seydon ovval dziinligergoklosdirmonin mahiyyastini
aragdirmagi moagsaodouygun hesab edirik.

1902-ci ilde Londonda nagr olunmus falsafa va psixologiya iizra liigotds 6zii-
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niigercoklosdirmo (self-realization) anlayisina asagidaki kimi torif verilir: «Oziinii-
gergoklogdirmo — «Monyin inkigaf imkanlarinin hoyata kegirilmosidir. Daha sonra
orada qeyd olunur ki, inkisafin son noticesi oOziiniigercoklogdirmo vo ya 0zii-
niithoyatakegirmo doktrinasina uygun golir (20, s.8). Tesadiifi deyil ki, bu torif geyd
olunan liigatin 1957-ci ildoki yeni nasrinds do oldugu kimi tokrar olunur.

Yalniz son dovrlords ¢ap olunmus Oksford liigatinds 6ziinligergoklosdirma an-
lay1s1 avvalkindon bir qador forqli mezmunda verilmisdir. Homin liigotdo gostorilir ki,
«bzlnligergoklosdirmo—insanin 6z saylarini, «Man»in inkisaf imkanlarin1 gergoklas-
dirmosidir. Insanin 6z soylorinin, «Monyin inkisafi imkanlarmin i{izo ¢ixarilmasi
prosesi oziinliger¢oklosdirmos (yaxud inkisaf) adlandirila bilor (19, 921).

Kecoan asrin ortalarinda nasr edilmis psixoloji va psixoanalitik liigatlorda 6zii-
niiger¢oklogdirma anlayigi daha sistemli vo aydin sorhodloro malik fenomen kimi
tosvir edilir: «Oziiniigergoklogdirmoa — soxsiyyatin biitiin xiisusiyyatlorinin balanslas-
dirilmis, harmonik gokilds agilmasi, 1izo ¢ixmasi vo genetik baximindan mévcud olan
soxsiyyot imkanlarinin inkisafi prosesidir» (20, 488). Bununla belo problemin
tosvirini 6zlinde oks etdiron ayri-ay1r monbolorin (13; 14) tohlili gosterir ki, xarici
Olkalorin falsofi liigatlorindo «oziiniihoyatakegirmoy (self-fulfillment) termini 6ziinii-
gercoklosdirma ilo eynilosdirilir vo onlar farqli anlayis kimi todqiq edilmir. «Oziin-
tihoyatakecirmo» (self-fulfillment) daha gox Gziinliger¢oklosdirmonin bag tutmus son
noticasi, soxsiyyatin imkanlarmin tam gergoklosdirmasini 6ziinds ehtiva edon bir
proses kimi sarh olunur.

Oziiniiger¢oklosdirmonin anlayisinin mozmununa yanasmalar miixtolif olsa da
onlar1 {imumilosdiran ortaq moxrac Oziiniiger¢oklogdirmonin soxsiyystin miimkiin
potensial imkanlarin {izo ¢ixarilmasi vo soxsiyyat keyfiyyotlorinin inkisafi prosesi
kimi togdimidir. Umiimiyyatlo humanitarydniimlii todqigatlarda oldugu kimi falsofi
tadqiqatlarda da «oziinligergoklogdirmo» anlayisina daha yaxin anlayis «oziiniiaktual-
lasdirma» vo «dziiniihoyatakecirmoy» anlayislar1 hesab olunur. Oziiniiaktuallasdirma
anlayisina, adoton A.Maslounun asarlorindan istinad edilir vo bu sahada aparilmig
psixoloji tadqgigatlarin metodoloji asasi sayilir.

Problemin todqiqine genis aspektdon yanagsaq gororik ki, dziinligergoklosdir-
mo ideyasiin tosokkiilii falsofi asorlorde olduqea gqodim tarixo malikdir. Bels ki, halo
Hindistanda yaranan «Upanisad »folsafasinds (b.e.o.VIII asrdon V asro gador) vo
Cindo formalasan «daosizmdo» (b.e.a. VI-I osrlor) oziinliger¢oklogdirmo ali doyer
kimi izah olunur vo Oziinliger¢oklogdiron goxslorin insanligin fovqiindo dayandigi
vurgulanir. Konfutsi toliminds «Eqo»nun «yox edilmoasi» ilo bagl olan iisullar iroli
stiriiliir vo soxsiyyatin yenidon qurulmasi 6n plana kegir. Burada «6ziina {istiin golma
— osl 6ziine gedon yoldur, 6ziinii ger¢oklogdirmadir — prinsipi alds rohbar tutulur.

Avropada Oziliniiger¢oklosdirmo haqqinda formalasan tolimlorin kokii Aris-
totelo vo qgismon do Platona moxsuslugu miixtolif todqiqatcilar torafindon iroli
stiriilmiigdiir. Bu tolimlorin mabhiyysti 6ziiniiger¢oklosdirmo fenomeninin noazori
tohlilindon, fordi 6ziiniihoyatakegirmonin yollarinin vo vasitalorinin hazirlanmasina
yonalmis praktiki tovsiyslorindon ibaratdir» (11, 3). Qeyd etmoliyik ki, 6ziiniiger-
¢oklogdirmo ideyasi gqadim etik fikir tarixindon miiasir etik fikrin formalasmasina
godor uzun bir yol ke¢misdir. Oziiniiger¢oklosdirmo fenomeninin tosvirine ilk dofo
olaraq antik yunan filosofu Aristotelin osarlorinds rast golinir. Onun ii¢lin xeyir—
insani yaxud rasional ruhun aktuallagmasidir. Yoni Aristotelo goro Oziiniiger-
¢oklagdirmoe axlaqi vo etik moziyyat olub kamilliyin miithiim gostaricilorindon biridir.
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Bu ideyalara sonraki dovrlordo do rast galinsa da aslinde Aristotelin fikrinin davami
vo onun yeni strukturlara transflormasiyasi kimi nozardon kegirils bilar.

Azarbaycan falsofi fikir tarixinds do 6ziiniiger¢oklosdirmos ideyasi miixtalif as-
pektlordon tohlil edilmis, onun fordi sokildo tozahiiriiniin magamlar1 diggoet morkozino
gotirilmisdir. Istor odobi-badii irsimizin incilorinden sayilan «Kitabi-Dodo Qorqud»
dastanlarinda, istorso do sifahi xalq adabiyyatinda, Azsrbaycanin sair vo yazigilarinin
badii yaradiciliginda 6ziintigergoklosdirmo, Oziiniitosdiqetmo, Oziinlidorketmo vo
moanavi kamillik ideyalar1 6z oksini tapmig, insanin 6ziinliger¢oklosdirmasinin faydali
cohatlori gostorilmisdir.

Dahi Azarbaycan sairi Nizami Gancovinin asarlorinds 6zilinligergoklosdirmanin
torkib elementlorindon olan 6ziiniidorketmo vo monovi kamilliyin miixtolif mor-
halsloari tasvir olunmus, ona yetismayin yollar1 gostorilmisdir. Sairin serlarinds 6ziinii-
giymatlondirma, 6ziiniiderketma va 6ziinliger¢oklogdirmo kimi fenomenlor insan gox-
siyyatinin baslica meyari, onun inkigafinin asas gostoricisi kimi togdim olunur. Dahi
Nizami insanin nail ola bilacayi asagi saviyyali pesoni bela pislomir. Onun fonunda
yaxs1 pesolorin qiymatini verir. Sair gostorir ki, biitov bir palanci olsa da insan, yax-
sidir yarimeiq papaqgiliqdan. Burada sair pesokar 6ziiniiger¢oklogdirmonin asagi vo
yuxari hoddinin olmadigim gostorir. Insan 6z sonati, pesosi vo insanhig ilo
Oziiniigergoklogdira bilar.

Oziiniiger¢oklosdirmonin elementi olan oOziiniidorketmoni tosvir edon sair
oziinlidorketmonin oldugca miirokkob va paradoksal bir proses oldugunu vurgulayir:

Kim ki, 6zii-6ziinii diismiisdiir basa,

Ona oliim yoxdur, o 6lmaz hasa.

Tanisan 6ziinii, ko¢son cahandan,

Yena do bu diinyada yasayacaqsan.

Oziindon har kim ki, deyildir kimss xabordar,

Bir gapidan girar, birindon ¢ixar (8, 26).

Oziindon xobordar olmadan dziiniidork edo bilmazson vo ya dziiniitesdiq edo
bilmozson. Bu miimkiinsiizdiir. Oziiniitohlil etmok, 6z qiisurlarini dork etmok, ziino
inanmaq bu g¢atinliyin vo miimkiinsiizliiyiin aradan qaldirilmasinm sortidir. Oziinii
tanimagq - 0ziinii yasatmaq va Oziiniiger¢oklogdirmokdir. Sairin goldiyi qonaat beladir.
Dahi sairin osarlorinin tohlili gdsterir ki, monavi-axlaqi keyfiyyotlora yiyslonmok,
onlar inkisaf etdirmok vo kamilliys yiiksolmak osl insana moxsus keyfiyyotdir. Bu
keyfiyyatlor iso Oziingercoklogsdiron insana moxsusdur. Nizami Goncovi pesokarligi,
maariflonmani, tohsili, kamilliys yiiksolmoni asl insani keyfiyatlor hesab edir. Bu iso
dolayis1 yolla 6ziinligergoklogdirma demokdir.

Bir magami vurgulamaq lazimdir ki, 6ziiniigergoklogsdirmo probleminin tarixi-
falsofi aspektlorini fordi yanasma konteksindan izlomak olduqca ¢atindir. Mohz buna
gora do problems hosr olunmus timumi ndqteyi-nazarlori daha ¢ox diqgst morkozinae
gotiracayik.

Oziiniiger¢oklosdirmo haqqinda qodim dévrdo vo orta osrlordo moveud olan
ideyalan sistemlogdirmays c¢aligsan rus filosofu L.B.Ryabova (14) insanin dziiniiger-
¢oklogdirmoesinin falsofi aspektlorini iki moadoniyystin miiqayisali tohlili esasinda
aparir. Miiollif Qarbdo vo Sorqdo 6ziliniigergoklosdirmonin basa diigiilmosindo osasli
forqlorin movcud olmasi gonatine golir. O yazir: «Qorb adami xarici alomi foal
suratdo monimsayir, bu alomds 6ziinii xadim va islahat¢1 kimi aparir, alomi dayisdirir
vo onu 0ziins tabe edir. Qoarb adami 6ziinii tesdigloyir. Sarq ise basqa ciir horokat edir.
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O, birbasa varligmn ali doyorlorine vo monalarina meyllonir. Bu doayarlora ¢ixis
0ziinodalmagla, 6zlineqapanmagqla, ekstazla hoyata kecirilir. Sorq insan1 «miitlaglik»
(absolyut) axtarir. O, 6z stiurunun derinliklorine yiiklonorak zahiri, hissi, real alomin
xaricindo yerloson ideala yonolir, real alomi geyri-haqiqi olan kimi nozardon kegirir
(14, 12). Olbette L.B.Ryabovanin fikirlori ilo birmenali gokildo razilasmaq olmaz.
Ona gors ki, avvala, Sorq adami Qorb adamindan yalniz 6ziiniigergoklagdirmasi ilo
forqlonmir. Ikincisi, bu forglor hom do Qorb vo Sorq insanin &ziiniiger¢oklosdirm-
osinin miixtolif osaslari ilo bagli olmayib, eyni zamanda Oziiniiger¢oklosdirmo
prosesindo modoni doyarlorin oynadigi miixtalif rollarla da olagodardir. Ugiinciisii,
iistiinliik verilon doyarlor daha ¢ox bu vo ya digor xalqin mentalliq xiisusiyyatlori ilo
sortlonir. Belo ki, masalon, amerikalilar ticlin soxsi azadliq vo demokratiya daha
doyorlidir. Asiya vo Afrika xalglari iiglin bunlar o qodor do mithiim doayarlor deyil,
onlar diktatorlarin xeyrine bu doyarlordon imtina eds bilarlor. Ancaq bununla bela
geyd etmoyi lazim bilirik ki, miixtolif folsofi ideyalar Sorqdon Qorba inteqrasiya
olunmus va Sorqin moadoni doyoarlori iizorinds qurulmusdur. Bu fakt nozorden
qagirilmamalidir. Umumiyyatlo xristian ideologiyasina osaslanan bir ¢ox alimlorin
fikirlorindo Sarqo, onun monavi doyarlorine qarsi bir qisqancliq miisahido olunur. Hor
vohclo Sorqin, xiisusi ilo do miisalman Sorqinin elmi-dini diinyagoriigiiniin, naliy-
yatlorinin azaldilmasina bir yoniim, cohd hiss olunmaqdadir.

Folsofi asarlors tarixi retrospektivdo yanagma gostorir ki, dzlinligergoklosdir-
moanin qarb tiplarindan farqli olraq sorq tiplarinds bels bir iddia istiinliik togkil edir
ki, «Moan» moévcud deyil, o asas deyil. Bels ki, daosizmds fordi «Mon»in mévcudlugu
— moadoniyyatsizlik slamati hesab olunur. Daosizmo gora ideentiklik manbayi daodur.
Insanm mahiyyati Dao ils, kainatin mdvcudluq ganunauygunluglarinin son ifadasi ilo
eynilogdirilir. Qarb insaninin fordi modelinds iso «Man»in aksi onun fardiyyati ilo
eynilogdirilir.

Bir sira todqiqateilar (11;12;13), o ciimlodon A.K.Isayev do soxsiyyatin ziinii-
gercoklosdirmasinin moadani-tarixi tiplarinin tosvirine diqqat yetirorkon bu masalalori
6no ¢okmisdir. Miiallifin tosvir etdiyi bu tiplords soxsiyyatin Oziiniiger¢oklogdirmasi
haqqinda tesovviirlorin inkisafi tendensiyasinin ilkin sortlori gostorilmis, Qarb vo Sarq
insaninda 6ziiniiger¢oklogdirmonin formalagma istiqamaotlori tohlil olunmusdur.

Molumdur ki, «goxsiyyat-comiyyot» probleminin hslo meydana ¢ixmadigi vo
hadisslorin gavranilmasimin kosmopolitikliyi ilo baglh olan sinkretik monzoronin
moveud oldugu antik dovr {igiin soxsiyyot haqqinda «cismaniy» tosovviirlor sociyyovi
xarakter dagimigdir. Lakin homin dovrds fordin 6ziinligergoklogdirmasi ictimai olaraq
toqdir edilon niimunays na qoader uygun golmosi ideyasi asas gotiiriiliirdii. Belo bir
insanin hoayat1 otrafdakilarin onu boyonmosindon, yaxud mozommot etmoasindon
(«haya madaniyyati») asili idi. Yoni 6ziniliger¢oklosdirma ger¢oklogdirma ilo, xarici
amillordon asililigla avoz olunurdu.

Comiyysatin inkisaf tendensiyas1 va yeni daysrlorin meydana ¢ixmasi ils todri-
con «cismani can»dan oxlagi monovi soxsiyyoto kecid bas verir. Insanin «daxili»
alominin Gyronilmasi ilo monavi doyarlarin rolu tosdiqlonir, «giinah modaniyyati»,
«vicdan modoniyyati» meydana ¢ixir. Oziiniigergoklogdirmonin  mozmunu  fardi
ifadolilik xiisusiyyotlori qazanir, fordiyyotin gdstoricisine gevrilir.

Orta asrlorin ilk dovrlorinde miisalman Sorqinds va xisusi ilo do 6ziiniigergok-
losdirmonin miixtslif toyinath istiqgamotlori meydana ¢ixmisdir ki, bu zaman qorbda
bu ideyalar holo sistemli xarakter dasimirdi. Bu baximdan Azorbaycanda vo
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Tiirkiyade mévcud olmus sufizm carayani insanin 6ziiniiger¢aklogdirmasinds miithiim
rol oynayan psixoloji vo falsofi ideyalar ortaya qoymusdur. Bu elmi-dini terigstin
yaradicilarindan olan Comallodin Ruminin tesovviif falsofosi iso demak olar ki, bu
sahodo inqilab etmisdir. Movlananin mosnavilorindo 06ziliniigergoklosdirmo son
magsada nail olma, tanriya qovusma, haqqa ¢atma kimi toqdim olunur. O, Haqqa
yetismonin yolunu ilahi esqde goriir. Mohz ilahi esq vasitasilo insan Tanriya yetisir,
Oziintigergoklosdirir. Tosadiifi deyil ki, sorq folsofosindo 6z oksini tapmis «eqo»nun
itirilmosi masalasi burada 6z oksini tapmir. Burada yalniz «eqo» biitovlasir vo tamin
bir hissasina gevrilir. Bu corayanin {izvleri xiisusi ragsler hesabina 6z imkanlarini {izo
cixartr, ekstaz voziyyastino diisiirdiilor. A.Maslou bu barads geyd edir ki, adi soraitdo
stimulyatorsuz ekstaz vaziyyatina diismok olmaz. Ancaq sufilor bunu bacarirdilar.

Moévlans yazir ki, insan o vaxt osl insan olur ki, 6z monliyindon xilas olur,
diinyadan he¢ no ummur, Tanriya sigir. Mdvlana deyir ki, biz 6ziimiizdon kegib
Tanriya {iz tuturuqg. Ciinki, O, bizo bizdon yaxindir. «Tanr1 sah damarindan yaxindir
insana. Halbuki son ox olan diisiinconi uzaga atirsan. Tanr1 sonin 6ziindadir. Onu
uzaqda axtarmay (7).

Insan hoyat1 boyu ¢oxlu biliklor qazanir, ¢ox seylorin, hadisolorin sobabini
Oyranir. Mdvlana deyir ki, bu ¢ox azdir, hatta shamiyyatsizdir. Maddi diinyaya aluda
olub bos vaxt itirmokdir. «Belo hesab edok ki, son haor seyin torifini vo téromosini
bilirson. No olsun ki? Oziiniin osl torifini bil. Bu ovoz olunmaz seydir. Oziiniin
moanasini bilondon sonra son 6ziinden qag¢ ki, miloyyan edilmasi miimkiin olmayan
Tok varliga cata bilason (9). Goriindiiyli kimi Movlana Comaladdin Ruminin 6ziiniin
torifini bilmok dedikds 6ziinii tanimagq ve 6ziiniiger¢oklogdirmoyi nazards tutur.

Tosovviif falsofasinin davamgilarindan olan Yunus Imro do 6ziiniigergoklosdir-
moni insanin kamilliyinin son moqsadi hesab edir vo bunu tanriya olan mohabbaot
sayasindo ¢atmagin miimkiin oldugunu qeyd edir. Elm 6ziinii bilmakdir - deyon
Yunus Imro 6ziiniidorketmo elmi, 6z yoxlugunun bilmo vo ya 6z zahiri varligmni
haqigatda Allah varligi iginds oldugunu, fagat maddi mahiyyatdoki butun Haqq viicu-
dunun xoalq edon qiivvenin goxson insana amanat edilmis oldugunu bilmokdir-deyir (9,
72). Umumiyyatlo tosovviif folsofosindo qeyd olunan ideyalar olduqca sistemli vo
yuksok poetik dillo, boyiik ilhamla tosvir olunur. Oldugca maraqli folsaofi vo psixoloji
ideyalarla zongin olan tesovviif folsofosindo Oziinligergoklogsdirma ideyasi aparici
istigamoato malikdir. Lakin bu ayrica vo miistaqil bir tadqiqatin predmetidir. Homginin
tosovvif folsofosi Azorbaycan filosofu, professor Y.Riistomovun (9) monoqrafik
tadgiqatlarinda hortorafli vo sistemli tohlil olundugundan, biz burada onu genis
aspektds tohlil etmays liizum gérmiiriik.

Oziiniidorketmo vo dziiniiger¢oklosdirmo dahi Azarbaycan sairi Imadoddin No-
siminin da serlorinds 6z oksini tapmigdir. Nasimi serindoki asiq haqqi 6ziinds tapan
va duyan bir insandir. Haqq 6ziinds tapmagq isa hoqiqsti, ger¢okliyi duymaq demak-
dir. ©n bdyiik hoqigst do 6z varliginda ali bir qlivvenin abadi v azali keyfiyyatlorini
duymagqdir.

Sair hesab edirdi ki, nafsi 6ldiirmok kamil insana moxsus on bdyiik bir monavi
gohromanliqdir. Sair 6z serlorinds insan soadstini, onun koniil sorbostliyini vo irads
azadligin1 6n plana ¢okir. Sairo gora 6ziino galib golmok, 6z nofsini 6zilino tabe etmok,
insanin son maqsadi va Oziiniigergoklosdirmasidir.

Nosimiya gors insan zokasi, insan agli zaman vo mokan mafthumu tanimir. No-
simi insanin makansiz kovhar olduguna vo varliga sigmadigina isars vurur. Nosimiyo
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gora Oziiniigergoklasdirmak sufilorde oldugu kimi haqqa tapinmaq vo ona qovus-
maqdir. Amma insan 6ziiniidorketmokls, 6z 6zgiirlitylinii tanimagqla gergakliyi 6ztindo
tapir.

Oziiniigergoklosdirmo problemi yeni dovriin falsofi fikrindo, xiisusi ilo do idea-
lizm tomsilgilorinin (I.Kant, F.Hegel va b.) asarlorindo etik tolob saciyyosi qazanur.

XX asrin avvallorindon baglayaraq falsafi etikada 6ziintiger¢oklogdirmonin eti-
kasi coroyani ortaya ¢ixdi. Bu yanagsmanin C.Roys, C.Makkenzi, J.Bastid, F.Adler
kimi banilori gostorirdilor ki, fordin oxlaqi faaliyystinin yegano moqsadi 6z daxili
monini gergoklogdirorkon heg¢ bir qorarlagsmis oxlaq normasina, prinsipine tabe
olmamalidir. Onun axlaqmin yegans meyar1 ancaq 6z moaqgsadinag, hayat istiqgamatine
dogru he¢ seydan ¢okinmoadon iralilomakdan ibaratdir. Bas gdrason tasvir olunmug
hoyat istigamatlori, omiir meyllori nadon ibaratdir? Bu filosoflarin fikrinco bu
istigamoat vo meyllor hoyat idealina ¢catmagqla yekunlasir.

Azorbaycan filosofu oxlaqi-etik mosalolorinin taninmis todqigatgisi professor
Z.Goylisov Oziiniigergoklagdirmoni hartorafli gokilde tohlil edearok gostorir ki,
Oziiniirealizo (oxu: 6ziiniiger¢oklosdirms — B.H.9liyev, R.V.Cabbarov) problemi in-
san foaliyyotinin ¢ox genis bir sahoasini — onun biitiin fiziki vo monovi qiivvelorinin,
biitiin zokat potensialinin tam ahangdar realizo olunmasi shats edir (5, 117). Bununla
belo miisllif gostorir ki, istiqgamat segilorkon baslica sort ondan ibarat olmalidir ki,
omrii bu istigamoto somtlosdirilon insan 6z qiivve vo bacarigini, 6z istedad vo
gabiliyyatini daha dolgun, daha hartorafli realizo edos bilsin, bu istigamat insan1 bir
soxsiyyat kimi toraqqiyo, yiiksaligo vo inkisafa dogru aparsin (5, 117). Tabii ki, miial-
lifin fikirlori ilo razilagmamaq miimkiin deyildir. Ciinki, 6ziiniiger¢oklogdirmo miiasir
insan {li¢iin on vacib mosololordon biridir vo buna bigans yanasmaq, omrii taleyin
axarma buraxmaq olmaz. Oks halda neqativ 6ziinligergaklosdirma bas veracakdir.

Miiasir dovrde oOzlinliger¢oklosdirma problemi sosial folsofs istigametindo
problemin ayri-ayr1 aspektlori todqiqat obyektino cevrilmigdir. Bu todgiqatlarda
Oziiniigergoklasdirma haqqinda tosavviirlarin inkisaf istigamatlorinin miiayyan edil-
mosing do cohd gostarilmigdir. XX asrin 50-ci illorinds 6ziiniiger¢oklogdirmo prob-
leminin todqiginds xiisusi rolu olan iki istiqgamoti — essensialist vo ekzistensialist
istigamoti qeyd etmomok olmaz. Bu istigamatlor insan, onun mévcudlugu vo azadligi
haqqinda antoqonist konsepsiyalara osaslanir.

Oziiniigergoklogdirmonin essensialist konsepsiyasinin miiddoalarina Aristotel
vo onun ardicillarinin goriislori daxildir. Onlar hesab edirdilor ki, «dziinliger¢oklogdir-
maya insanin tobistinin asasini togkil edon cohatlor, xiisusiyyatlor vo gabiliyyatlor
daxildir. Son naticads 6ziiniiger¢oklogsdirmo obyektiv olaraq soxsiyystin varligindan
avval galon va ideal bir fenomen kimi real gokilds fords qars1 duran, miivafiq sorait vo
situasiyalarda nail olunan vo gergoklosdirilon, insanin tabistinin tamalinin, asasinin
ger¢oklogdirmasi prosesi kimi basa diiiiliir. Ancaq bu zaman fordin asas tobiatini
togkil edon bu vo ya digor insani keyfiyystlorin se¢iminin miistoqil meyarlarinin
miloyyon edilmasi problemi meydana ¢ixir. Bu ciir sorh insanin yalniz miisbat, oxlaq
baximindan gobul edilon gabiliyyatlorini vo tolobatlarinin 6ziiniiger¢oklogdirmoya
daxil edilmasini talab edir.

Stibhasiz, 6ziinliger¢oklogsdirmodo monfi keyfiyyatlor do yer ala bilir vo o, insa-
nin ali tolabatlarimi nazora almir... onlar sosial soraitin sads sokildo yenidon qu-
rulmasi ilo tomin oluna bilmaz...» (13, 8). Beloliklo essensialist yanagma, insan varli-
gindan goxsiyyet Olciisiinii ¢ixdas edir vo soxsiyyetin 6z hoyatina, 6z faaliyyatino
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miiolliflik hilququnu inkar edir, onu foaliyyatin obyektino ¢evirir. Birmonali gokildo
geyd etmok olar ki, bu fikirlo tam razilasmamaq olmur. Ciinki, avvsla insan 6z
taleyinin hakimidir. Ikincisi, dziiniiger¢oklosdiron soxsiyyatdir. Soxssiz dziiniitesdigin
zaman vo mokan Olc¢iilori halo ki, balli deyildir (bu yalniz Tanriya moxsusdur). Bu
konsepsiyaya oks yanagma insana obyektiv baxigsa miixalifot olan yanagmadir. Burada
asas gorms fokusu insan problemlarinin ontoloji izahina yonslir. Bu mdévcudluq vo ya
eksiztensialist folsofonin osas paradigmalaridir.

Ekzistensializmin osas fikri insanin tobisti deyil, insan mdvcidlugunun {isu-
ludur vo ya oOziidiir. Tobii ki, belo qarsilagdirma holo antik falsofodo meydana
cixmigdi. Halo Sokrat vo stoiklor hesab edirdilor ki, insan tobistini fiziki agyalarin
tobiotinin dyronilmosi iisullar1 ilo deyil, basqa yolla dyronmok lazimdir. Oziinii-
gercoklosdirmo problemins bu ciir yanagma subyektiv olaraq istigamotlonmis miiasir
folsofi nozoriyyo olan ekzisitensializmo osaslanir. Homin noazoriyyonin aparici
niimayondoslorindon biri — Pol Sartr hesab edir ki, insanin subyektivliyi ovvoldon onun
soxsi varligint miiloyyanlogdiran hor hansi bir tobistdon mohrumlugunu toxmin edir.
O, 6zlinlin yaratdig1 layihadir vo o, 0ziinii hoyata kecirdiyi qodor mévcuddur. Yoni
insan hor hansi bir miioyyon olunmus gaydada mdvcud deyil. Lakin layiholorin
otrafinda togkil olunan diinyada yasayir. Homin konsepsiyanin asas cohoti insanin
sOykana bilacayi har hansi bir obyektiv daysrlorin vo normalarm inkaridir (6, 10).

P.Sartra gors, ford anlayisi comiyyotdon kenar oldugundan ve miitloq mux-
tariyyato va azadlig1r malik oldugundan onun &ziiniin mévcudlugu fakti naticasinda
oziinligergoklosdirma qagilmaz olur. Belsliklo, ekzistensialist yanagsmaya gors, insan
0ziini vo 6z inkisafini 6zl miioyyonlogdirir.

Soxsiyyetin 0zlintiger¢oklosdirmasi problemi olduqca miirokkob mozmuna vo
miixtalif elmi monalara malik oldugundan bir gox filosoflar, o climladon A.Fomenko,
T.Adorno, C.Braun va basqalar1 soxsiyyatin 6ziiniiger¢oklogdirmosini tokca elmlor-
aras1 problem deyil, hom do paradiqmalararasi problem adlandirirlar. Iroli siiriilmiis
fikir onunla asaslandirilir ki, indiki dovrde soxsiyyatin Oziinligergoklogdirmasi haq-
qinda tasovviirlorin humanitar elmlor torafindon qobul edilocok vahid paradigmast
movcud deyil. Eloco do bu problem homginin marginal xarakteri ilo do basqalarindan
forqlonir. Ciinki, miixtolif elmlorin problem-axtaris sahosino daxil olan movzulari
ohato edir. Biitlin bunlar soxsiyyotin Ozlinligercoklosdirmosi probleminin vahid
prizmadan nozardon kegirilmasini ¢otinlogdirir vo onun miixtalif elmlor saviyyasindo
Oyronilmasing zorurat yaradir.

Siibhasiz, 6ziinligergoklogdirma probleminin tadqiginin asasinda, soxsiyyatin
oOziinligergoklosdirmasi vo onun tokamiili haqqinda tesavviirlorin Oyronilmosi do
onom dasiyir. Basqa sozlo, soxsiyyetin dziinliger¢oklosdirmasi haqqinda tesovviirlorin
inkisafinin tadqiqi elo soxsiyyatin togokkiil istiqgamatlorinin dyronilmasi demokdir.

Oziiniiger¢oklosdirmo anlayisi falsofodo morkozi anlayis kimi 1970-ci illorin
sonu - 1980-ci illarin avvalinda daha genis spektrde 0yronilmoys baslanmisdi.

Sosial folsofo iizra bir sira todqiqat islorindo 6zlintigergoklosdirmo sosial todqi-
gat predmetina ¢evrilir, kateqorial aparatinin iglanilmasina baglanilir va onun kémayi
ilo dziintigercoklosdirmoays folsofi problem status verilir.

Aparilmis todqiqatlarin (12, 16, 17) tohlili gostorir ki, sosial-folsofi aspektdo
oziinligergoklosdirma haqqinda tesavviirlor 1.Q.Cevtayevanin (17) vo L.A.Sirevanin
asarlarinds (15) yeni biliyin istehsali vo soxsiyyatin 6ziiniiinkisafi «vasitalor-qabiliy-
yotlor-bilik» sxemi iizro birlikde olagslondirilir. Bu yoniimds problemo aydinliq
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gotirmoyo calisan 1.Vedin dziiniiger¢oklosdirmods soxsiyyatin yaradic1 potensialmin
onun 6z imkanlar1 sayasinds ger¢oklogdirmasi ideyasini ortaya qoyur. O, yaradicilig
vo Oziiniiyaradicilign todqiq edorak oOziiniiger¢oklosdirmodo movcud olan bir sira
prinsiplori ortaya qoyur:

1) istayiram va eds bilorom;

2) istomirom va edo bilmarom;

3) istayirom, lakin edo bilmirom;

4) edo biloram, lakin istomirom (13).

[.A.1dinov(11) dziiniigergoklosdirma fenomenini dziiniiinkisafla miigayiso edir.
O, gostarir ki, 6zliniiinkisaf 6ziinomaxsus bir dziliniitoplamaq, 6ziinds

enerjini, bacariq vo qabiliyyetlori yigmaqdir. Oziiniiger¢oklosdirmo iso 6z
«Monyini niimayis etdirmak {igiin daxili imkanlarin {izo ¢ixarilmasidir. Bu yanagmada
Oziiniigergoklosdirmaya soxsiyyat strukturlarinin tozahiiriinliin osas vasitosi kimi
baxilir. Bununla belo miiollif 6ziiniigergoklogdirmonin morhololorini ayird edir
(aktuallagma marhalasi; garginlik marhalasi; aradan qaldirilma marhalasi) va onlarin
har birinin saciyyavi cohatlorini gostorir (11, 14).

Bir maragli mogami da geyd etmok istordik ki, kegmis sovet respublikalarinda
oziinligergoklogdirma fenomeni ilo bagh tadqiqat islorine ¢ox az rast golinir. Demok
olar ki, avvallar sovet ictimai sisteminde dziiniiger¢oklogdirmo probleminin dyronil-
mosing mohal qoyulmurdu. Saxsiyystin dzlinligergoklosdirmasinin macburi, qganunlag-
dirilmis formalart mévcud idi. Onlarin ssasinda biitiin monavi-axlaqi diinyagdriisii
mosololoring cavab veron ideallar vo doyarlor sistemi yaradilmisdi. Oziiniigergok-
losdirmonin belo qanunlasdirilmis, sort formasi hoyatda 6z yerini tapma prosesindo
hoyacandan fordi azad edir vo xoyali miidafionin tomin olunmasini hoyata kegirirdi.
Sovetlarin dagilmasi vo miistaqil dovlatlorin yaranmasi eloco do, comiyyotdo bas
veron dayisiklikler, dinamik yenilogsmolor tamamilo basqa bir sosial ehtiyac yaratdi.
Insanlar miistoqil, fordi sokildo 6l¢iiliib-bigilmis qorarlar qobul etmali oldular. Biitiin
bunlar asl oziiniiger¢oklosdirma {igiin alverigli sorait yaratdi ki, onun asas alamati
alternativlik vo se¢im imkaninin olmasi vo onun tozahiiriidiir.

Oziiniigergoklogdirmonin strukturunda miixtolif elementlorin ayird edilmasi do
bir sira falsofi todqiqatlarin obyekti olmugdur. Belo ki, Q.K.Cernyavskaya (16) sosial
folsofs tlizro doktorluq dissertasiyasinda ziinligergoklosdirmonin strukturunda «ozii-
niidorketma — Oziinlidlistinmo — 6zlinii model — 6ziinli tokmillosdirmo — &ziinii ton-
zimlonmoy halqgasini ayirir. O, 6ziinliger¢oklosdirmoni 6ziiniitosdiqin vo dziiniiinkarin
vohdati kimi sorh edorok soxsiyyatin oOziiniiger¢oklogdirmasi problemini fardin
manavi prinsiplori néqteyi-nazerindon Syranir.

Miiasir dovrds falsafi-metodoloji aspektds Oziiniiaktuallagdirma vo Oziinliger-
coklosdirmo nozoriyyasi L.I.Antropov, L.Q.Brelevoy, I.A.Vitin, M.L. Kulik, K.C.Mu-
xumetcanov va bagqalarimin islerinde daha genis planda Gyronilmis yeni istiqgamatlor
ortaya qoyulmusdur. Bu tadqiqatlarda 6ziintiaktuallagdirma fasilasiz, ictimai vo soxsi
perspektivlorin soxsiyyot torofindon dork edilmosi, alternativlori gérmok bacarigi, 6z
seciminin mosuliyyatinin dork olunmasi, fordi faaliyyot torzinin olmasi prosesi kimi
nozordon kegirilir. Burada problems sirf folsofi-metodoloji aspektdon yanasilsa da
Oziintiaktuallasdirmanin, etik, psixoloji vo pedaqoji aspektlori sistemli todqiq
olunmur.

Folsofi istigamotds aparilmis todgiqatlarda oziinliger¢oklosdirma mohz bu
konteksdon sorh olunur. Hesab edirik ki, oziiniiger¢oklogdirmo - «Mony»in inkigaf
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imkanlarmin gaxsi saylar, iradi cohdloar, atraf gergokliklo harmoniyada biitovliikds iso
diinya ils birge yaradicilig, birgs foaliyyat vasitasilo hoyata kecirilmasi prosesidir. Bu
proses soxsiyyatin inkisaf prosesindon, onun 6ziinlidorketmasindon konarda goétiiriilo
bilmoz. Belo metodoloji yanasma Oziinligercoklosdirmoni fordi (folsofi todqgiqatlarda
bu prinsip asas gotiiriiliir) sferadan ¢ixarir vo sosial miihitin foal elementins, gorakli
fenomenino gevirir, sosial foalligini artirir vo fordi Ozgiirlitys nail olmaga zomin
yaradir. Mohz onda asl 6ziinliger¢oklosdirmo bas verir.
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HNCCIEJOBAHUE CAMOPEAJIN3ALINU B PNJTOCOPCKOM ACIIEKTE
B.I''AJIMEB, P.B..l’/KABBAPOB
PE3IOME

B crathe paccMaTpuBaeTCsl UCCIIEIOBAaHUE CAMOPEATH3AIMU B (HIOCO(PCKOM acrmeKTe.

B ucropun punocodckux MHEHHH camopeann3alys BhIpakaeTcsi B (popMe TPYIIBI U UCTOPH-
KO-(QHrI0COPCKOM TOAX0/IC, B OCHOBE caMOpeaIu3aiui B QIIOCOPCKOM COJACPKAHUU U aHa-
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nu3upyercs B (pOHE METO0JIOTHYECKO KOHLENIMH. BhlIo OTMEYEHO, YTO MOJX0]] OJHOCTO-
POHHEl camopeaiu3aluy, ero o0IeHHe B CUCTEMax Pa3HbIX MHTETPATHBOB, a TAKXKE OpeJie-
JICHHE 3aBUCUMOCTH CO3AA€TCsI C OU€Hb TPYJHOCTHI0. ABTOPBI NPUILIU K TAKOMY BBIBOJY, YTO
(heHOMEHOJIOTHUECKHI TTIO/IX0/1 B CaMOpeaIn3aliy yajsieT ero OT MHANBUAYaJIbHON cdepsl, a
TaKKe B aKTUBHOM BJIEMEHTE COLIMANBHOH chephl M 000paynBaeT K Hy)KHOMY (heHOMEHY.

RESEARCH DIRECTIONS
OF SELF-REALIZATION IN THE PHILOSOPHICAL ASPECT

B.H.ALIYEYV, R.V.JABBAROV
SUMMARY

The article deals with the research direction of self-realization in the philosophical aspect. In
the history of philosophical opinions, self-realization is approached in the form of a group and
by the historical-philosophical approach and on the basis of self-realization in the
philosophical content and it is analyzed in the background of the methodological concept. It is
noted that, the approach to unilateral self-realization, its dialogue in the systems of different
integratives, as well as definition of dependence is established with great difficulty. The
authors conclude that, the phenomenological approach to self-realization extrudes it out of the
private sphere, and directs to the necessary phenomenon
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